Информация для пациентов

Информация о методах оказания медицинской помощи, связанных с ними рисках, видах медицинского вмешательства, их последствиях и ожидаемых результатах оказания медицинской помощи

Медицинская помощь – комплекс мероприятий, направленных на поддержание и (или) восстановление здоровья и включающих в себя предоставление медицинских услуг.
Медицинская услуга - медицинское вмешательство или комплекс медицинских вмешательств, направленных на профилактику, диагностику и лечение заболеваний, медицинскую реабилитацию и имеющих самостоятельное законченное значение.
Методы оказания медицинской помощи – совокупность приемов и действий медицинского работника по оказанию медицинской помощи, предусмотренная утвержденными стандартами и клиническими рекомендациями.
Виды медицинского вмешательства – выполняемые медицинским работником и иным работником, имеющим право на осуществление медицинской деятельности, по отношению к пациенту, затрагивающие физическое или психическое состояние человека и имеющие профилактическую, исследовательскую, диагностическую, лечебную, реабилитационную направленность виды медицинских обследований и (или) медицинских манипуляций, а также искусственное прерывание беременности.
 Медицинская помощь по профилю психиатрия-наркология предназначена для диагностики, лечения и реабилитации пациентов с психическими расстройствами и наркотической зависимостью. Основные методы оказания медицинской помощи в этой области включают:
1. Диагностика: психиатры-наркологи проводят комплексное обследование пациента, включающее беседу, анамнез, психологическое тестирование и лабораторные исследования, чтобы определить диагноз и выбрать оптимальный план лечения.
2. Лекарственная терапия: в зависимости от диагноза, врач может назначить препараты для улучшения психического состояния пациента или для снятия симптомов наркотической зависимости. Лекарственная терапия может включать антидепрессанты, антипсихотики, стабилизаторы настроения и препараты для снятия симптомов отмены наркотиков.
3. Психотерапия: различные методы психотерапии, такие как когнитивно-поведенческая терапия, психоанализ, семейная терапия и групповая терапия, могут быть использованы для лечения пациентов с психическими расстройствами и наркотической зависимостью. Психотерапия помогает пациентам разобраться в причинах своих проблем, развить адаптивные стратегии и улучшить качество жизни.
4. Реабилитация: реабилитационные программы предоставляют поддержку и помощь пациентам в восстановлении после лечения. Это может включать обучение навыкам самоуправления, социальной адаптации, профессиональной реабилитации и поддержку в обществе.
Риски, связанные с оказанием медицинской помощи по профилю психиатрия-наркология,
могут включать возможные побочные эффекты от лекарственной терапии, реакции на психотерапевтические методы (например, эмоциональное развитие или возможность возникновения новых проблем), а также риск рецидива психических расстройств или наркотической зависимости.
Ожидаемые результаты оказания медицинской помощи в этой области варьируют в зависимости от конкретного случая и степени тяжести заболевания. Однако, целью лечения является снижение симптомов психических расстройств, улучшение качества жизни пациента, снижение риска рецидива и достижение стабильности психического состояния. В случае наркотической зависимости, целью лечения является прекращение употребления наркотиков, лечение физической и психологической зависимости и восстановление социальной функции.
В зависимости от вида заболевания или состояния, этиологии и патогенеза заболевания или состояния, клинической картины заболевания или состояния, анамнеза, результатов обследований и различных исследований применяются соответствующие методы оказания медицинской помощи, которые должны отвечать цели медицинской помощи – выявить и устранить явления, угрожающие жизни и здоровью пациента, а также предупредить дальнейшие развитие заболевания и возможные осложнения, а также соответствовать утвержденным стандартам медицинской помощи и клиническим рекомендациям.
Информация о методах оказания медицинской помощи, связанных с ними рисках, видах медицинского вмешательства, их последствиях и ожидаемых результатах оказания медицинской помощи может содержаться:
- на сайте Министерства здравоохранения Российской Федерации (https://minzdrav.gov.ru/)
-  на сайте рубрикатора клинических рекомендаций (https://cr.minzdrav.gov.ru/)

Возможные осложнения при проведении медицинского вмешательства:
Окончательный результат медицинского вмешательства во многом зависит от индивидуальных (физиологических) особенностей организма и связанных с этим процессов заживления и не может быть полностью спрогнозирован до начала лечения и/или во время его.
1. Возможно дальнейшее прогрессирование заболевания, что может потребовать других операций.
2. Возможны также индивидуальные реакции и осложнения.

Медицинский риск как вероятность наступления неблагоприятного исхода в процессе оказания врачом и подконтрольным ему медицинским персоналом медицинской помощи, возникает при выполнении всех необходимых в интересах пациента действий с целью диагностики, лечения и профилактики заболеваний, внимательном и разумном их выполнении в соответствии с современными данными медицинской науки. Оказываемые акты медицинской помощи несут неустранимый риск нежелательных последствий или не выздоровления. Медицинский риск является составной частью медицинских манипуляций. Избежать реализации медицинского риска невозможно из-за индивидуального реагирования каждого больного на медицинские манипуляции.
Примеры некоторых наиболее распространенных рисков, влекущих за собой причинение вреда пациентам при медицинских вмешательствах:

Риски, связанные с применением лекарственных препаратов являются ведущей причиной нанесения ущерба и предотвратимого вреда здоровью в системах здравоохранения.

Риски, связанные с уходом – падения, травмы, пролежни.

Внутрибольничные инфекции, которыми в стационаре может заразиться пациент.

Риски при выполнении инъекций - при оказании медицинской помощи может возникнуть передача инфекций, в том числе ВИЧ и гепатита B и C.
Риски, связанные с диагностикой - постановка иного диагноза.
Сепсис - вызывающие сепсис инфекции нередко обладают устойчивостью к антибиотикам, они могут вызывать стремительное ухудшение клинического состояния пациента, вплоть до летального исхода;
Венозная тромбоэмболия (образование тромбов) является одной из наиболее распространенных и предотвратимых причин нанесения вреда пациентам, на долю которой приходится треть всех обусловленных госпитализацией осложнений.

Обращаем внимание, что в соответствии с ч.1 ст.20 Федерального закона от 21.11.2011 № 323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» необходимым предварительным условием медицинского вмешательства является дача информированного добровольного согласия гражданина или его законного представителя на медицинское вмешательство на основании предоставленной медицинским работником в доступной форме полной информации о целях, методах оказания медицинской помощи, связанном с ними риске, возможных вариантах медицинского вмешательства, о его последствиях, а также о предполагаемых результатах оказания медицинской помощи.
